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VISCERAL CARE 
NURSE 
IHRE BEGLEITPERSON IM 
DARMZENTRUM BERN



VISCERAL CARE NURSE: IHRE BEGLEITPERSON BEI TUMOREN 
DES MAGEN-DARM-TRAKTES

Die Diagnose Krebs kann für Sie und Ihre Nahestehenden ein 
prägendes Ereignis sein. Auf einmal verändert sich Ihr Alltag,  
es stellen sich viele Fragen. Unsicherheit entsteht und Entschei-
dungen stehen an. In dieser Zeit steht Ihnen und Ihren Angehöri-
gen die Visceral Care Nurse informierend, beratend und unter-
stützend zur Seite. 

Die Visceral Care Nurse ist eine spezialisierte diplomierte Pflege-
fachperson mit Berufserfahrung und Weiterbildung im Bereich von 
Tumorerkrankungen des Magen-Darm- Traktes. Sie arbeitet im 
Team mit diplomierten Pflegefachpersonen, die ebenfalls Berufs-
erfahrung in visceralchirurgischer Pflege aufweisen. 

Auf Wunsch begleiten wir Sie ab Diagnose bis zum Behandlungs- 
abschluss und darüber hinaus. Gerne informieren und beraten wir 
Sie zu folgenden Themen:
•	� Operationen sowie Therapien und deren Nebenwirkungen 

in Absprache mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt
•	 Körperlichen Veränderungen wie Müdigkeit, Verdauungsprobleme 
•	� Appetitlosigkeit und Ernährung in Zusammenarbeit mit der 

Ernährungsberatung
•	 Alltagsthemen wie Berufstätigkeit, Haushalt, Reisen oder Sport
•	 Emotionen wie Angst, Trauer oder Wut 

Brigitte Rihs
Visceral Care Nurse

visceralcare@lindenhofgruppe.ch
Tel. +41 79 705 78 96

Esther Hofstetter
Dipl. Pflegefachfrau

visceralcare@lindenhofgruppe.ch
Tel. +41 31 300 84 62

Helen Lysser
Dipl. Pflegefachfrau

visceralcare@lindenhofgruppe.ch
Tel. +41 31 300 84 62

Kontakt und Anmeldung
Sie erreichen uns per Telefon +41 31 366 20 00
oder per E-Mail darmzentrum@lindenhofgruppe.ch


