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Die Familienabteilung stellt sich vor

SONNENHOF



LIEBE WERDENDE MUTTER

In der Klinik Engeried werden Sie durch die Gynéakologin oder den
Gynékologen lhrer Wahl in Zusammenarbeit mit einem professionellen
Pflegedienst ganzheitlich und individuell betreut und beraten. Zudem
kénnen Sie sich von der erstklassigen Hotellerie unserer Klinik verwdhnen
lassen. Wir heissen Sie herzlich willkommen in der Geburtenabteilung
unseres Zentrums flr Frauenmedizin und wiinschen lhnen einen ange-
nehmen Aufenthalt.

Familienabteilung
Klinik Engeried



Ganzheitliche Geburtshilfe

Akupunktur

Geburtsvorbereitungskurse, Kurse nach der Geburt, spezielle Kurse
fur werdende Mutter und Vater, flir Paare und Grosseltern durch die
Elternschule Engeried

Stillberatung

Ganzheitliche Betreuung und Pflege von Mutter und Kind
Psychosomatische Betreuungsmdoglichkeiten im Wochenbett
Hotellerie

Upgrade-Moglichkeiten



GANZHEITLICHE GEBURTSHILFE

AKUPUNKTURBEHANDLUNG

Ein Schwerpunkt unserer Klinik ist die individuelle Geburtshilfe. Alternati-
ve Gebarmethoden, z.B. die Wassergeburt, sind genauso moglich wie die
Anwendung der Periduralanésthesie zur schmerzarmen Geburt. Die
werdenden Eltern sollen sich wohl fihlen, um in entspannter Atmosphére,
begleitet und betreut durch die Hebamme, die Geburt ihres Kindes
erleben zu kénnen. Unser Team wird ergénzt durch Kinderarzte und Neo-
natologen, welche sich umfassend um Ihr Kind kimmern.

Zusatzlich bieten unsere Hebammen Akupunkturbehandlungen wah-
rend der Schwangerschaft zur Geburtserleichterung und im Wochenbett
bei Stillschwierigkeiten an. Das Hebammenteam wirde sich freuen, Sie
wéhrend der Schwangerschaft sowie im Wochenbett mit Akupunktur zu
unterstiitzen. Falls Sie die detaillierte Broschiire (iber unsere Akupunk-
turbehandlungen nicht bereits direkt von lhrer/em Gynékologin/Gyna-
kologen erhalten haben, kénnen Sie diese liber die Tel.Nr. 031 309 94 25
bestellen.




«Die Zukunft Ihrer Familie ist uns wichtig!» - unter diesem Motto haben wir
als erster Spitalbetrieb eine eigene Elternschule gegriindet. Ein umfang-
reiches und immer wieder aktualisiertes Kursangebot steht Ihnen zur Ver-
fligung. Fachpersonen vermitteln lhnen Informationen nach den neuesten
Erkenntnissen, die einen wertvollen Beitrag zum Erfolg lhrer Zukunft als
Familie leisten sollen. Monatlich flhren wir eine Informationsveranstal-
tung durch, an welchen werdende Eltern, Grosseltern und weitere Inte-
ressierte wertvolle Kenntnisse tber die bevorstehende neue Lebensphase
erlangen kénnen. Zu unserer grossen Freude fliihren auch Mitarbeitende
des Instituts fiir Familienforschung und -beratung der Universitat Freiburg
ihre Kurse bei uns durch.

Das Angebot an Kursen ist entsprechend breit und umfasst unter

anderem:
Fir Paare Fir das Mutterwerden
Fir Frauen Fir das Vaterwerden

Fir die Paarbeziehung

Fir den Umgang mit dem Baby

Fir den Einbezug der dlteren Geschwister
Fir das Grosselternwerden

«Sexuelle Zufriedenheit bewahren», Babymassage nach der Newar-
Tradition, Eltern-Baby-Kurs, Paarlife Praxistage

Falls Sie die Kursunterlagen nicht bereits direkt von lhrer Gynakologin/
Ihrem Gynékologen erhalten haben, kénnen Sie diese Gber die

Tel.Nr. 031 309 94 29 bestellen. Uber diese Telefonnummer sowie unter
www.elternschule-engeried.ch erhalten Sie auch néhere Informationen
Uber die angebotenen Kurse.

Die Hebammen und Pflegenden der Klinik Engeried bieten eine individu-

elle und umfassende Pflege. In Zusammenarbeit mit den Gynakologen,
Gynékologinnen sowie Kinderérzten und -arztinnen steht bei uns die
ganzheitliche Betreuung von Mutter und Kind im Vordergrund. Bei der
Pflege lhres Kindes erhalten Sie durch unser Team jederzeit kompetente
Beratung und Betreuung.

In lhrem Beduirfnis, lhr Kind immer in lhrer Nahe zu haben, unterstiitzen
wir Sie. Rooming-in ist bei uns eine Selbstversténdlichkeit. Wenn Sie ver-
mehrt das Bedirfnis nach Ruhe und Erholung verspiren, ist Ihr Kind bei
uns im Sduglingszimmer gut aufgehoben.
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PSYCHOSOMATISCHE BETREUUNGS-
MOGLICHKEITEN IM WOCHENBETT

Die Geburt eines Kindes bedeutet eine grosse Veranderung sowohl

im Leben der Mutter und des Vaters als auch in der Paarbeziehung.

Dies erfordert physische sowie psychische Umstellungen und Anpas-
sungen, ausserdem ist es ein empfindlicher Lebensabschnitt, der leicht
Stérungen seelischer und kérperlicher Art hervorrufen kann.

Sollten Sie das Bediirfnis haben, seelische Turbulenzen, kérperliches
Unwohlsein oder Unsicherheiten mit der neuen Situation oder in der
Paarbeziehung zu besprechen, bieten wir noch wéhrend Ihres Aufenthalts
Information und Gesprache an. Auch nach lhrer Entlassung sind wir bei
Unsicherheiten und Erschépfung fiir Sie da.

p— —

STILLBERATUNG

Stillen wird bei uns geférdert. Unsere Klinik tragt mit Stolz die UNICEF-
Auszeichnung als «stillfreundliche Klinik». Bei Stillschwierigkeiten stehen

Ihnen unsere Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC zur Verfiigung. Nach
Klinikaustritt bieten wir Ihnen unsere ambulante Stillberatung an
(Tel. 031 309 94 33).

Schweizerische UNICEF-Arbeitsgruppe
fur die Forderung des Stillens

1
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HOTELLERIE

Unsere erstklassige Hotellerie nimmt einen ganz wichtigen Platz im

Behandlungs- und Genesungsprozess ein. Als Halbprivat- oder Privat-
patientin konnen Sie téglich aus verschiedenen Vorschlagen lhr Menii
auswéhlen. Flr verordnete oder gewlinschte Diatkost berét Sie unser

Erndhrungsberatungsteam gerne bei der Auswahl von speziellen Mends.

Sie haben taglich die Wahl zwischen unseren Gerichten aus dem
Angebot «Tagesmenii», «Tagesmen leicht» und «Tagesmen
vegetarisch». Wiinscht Ihr Gaumen jedoch etwas anderes, kénnen Sie

jederzeit a la carte bestellen.

Fur die kostlichen Gerichte verwenden wir ausschliesslich Bio-/Natura-
Fleisch und —Gefligel aus artgerechter Tierhaltung. Unser Gemise
und unsere Friichte sind so weit als mdglich aus integrierter Produktion
und stammen von Bauernhéfen aus nachster Umgebung.

Hinweis: Fir Wochnerinnen ohne Zusatzversicherung sind

die Hotellerie-Leistungen eingeschrankt. Wenn Sie zwischendurch etwas
aus dem Angebot unseres Cafés oder Kiosks wiinschen, kénnen Sie uns
dies mitteilen. Gerne werden wir es lhnen auf lhr Zimmer bringen.

Wir sind bestrebt, Ihnen lhren Klinikaufenthalt so angenehm wie méglich
zu gestalten, und wiinschen lhnen eine rasche Genesung.
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UPGRADE-MOGLICHKEITEN FUR ALLGEMEIN UND
HALBPRIVAT VERSICHERTE WERDENDE MUTTER

Die Geburt Ihres Kindes steht in ndchster Zukunft bevor. Damit dieses
freudige Ereignis fir Sie noch unvergesslicher wird, bieten wir lhnen

ein personliches Sunrise-Upgrade fiir Ihren Geburtsaufenthalt in der Kli-
nik Engeried an. Sie erhalten damit die Méglichkeit, Sunrise Royal (Ter-
Zimmer), Sunrise Comfort (2er-Zimmer) oder ein Familienzimmer zu reser-
vieren. I|hr Gyndkologe oder Ihre Gynakologin gibt lhnen gerne nahere
Auskunft tiber das Sunrise-Upgrade.
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