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PHILOSOPHIE BRUSTZENTRUM BERN

Jéhrlich erkranken in der Schweiz Giber 5000 Frauen neu an Brustkrebs. Diese Erkrankung ist damit die am haufigsten
auftretende Krebsart bei Frauen. Brustkrebs kann jede Frau treffen, unabhéngig von ihrem Alter. Wird Brustkrebs im
Frihstadium entdeckt, betragt die Heilungschance rund 90%. Vor diesem Hintergrund wurde an der Klinik Engeried
das Brustzentrum Bern als integrierender Bestandteil des Zentrums flir Frauenmedizin aufgebaut. Das Zentrum présen-
tiert sich seit kurzem auch auf der Sonnenhof Homepage und kann zusatzlich unter der eigenen Domainadresse www.
brustzentrumbern.ch aufgerufen werden.

Ein grosser Vorteil eines Brustzentrums ist, dass ein umfangreiches Spezialisten-Netzwerk, bestehend aus Gynakologen,
Radiologen, Pathologen, Nuklearmedizinern, Onkologen, Strahlentherapeuten, Plastischen Chirurgen, einer speziell
ausgebildeten «Breast Care Nurse», einem Operationsteam, Physiotherapeutinnen, Ernahrungsberaterinnen und Psycho-
therapeutinnen, innert Kiirze zur Verfligung steht. Dies erméglicht eine umfassende Abklarung und ganzheitliche, jedoch
individuelle Behandlung der betroffenen Patientinnen an einem Ort. Der/die einweisende Gynékologe/in bleibt mass-
geblich involviert.

Séamtliche Falle werden geméss den Empfehlungen der European Society of Mastology (EUSOMA) an den periodisch
stattfindenden Tumorboards interdisziplinar besprochen. In diesem erweiterten Expertengremium werden nicht nur
optimale Behandlungsstrategien erarbeitet, sondern es dient auch der Qualitdtssicherung und Weiterbildung. Das
Brustzentrum Bern erflillt alle von der EUSOMA geforderten Kriterien und gentigt somit den verbindlichen européischen
Standards in Diagnostik und Therapie bei Brusterkrankungen.

ORGANISATION BRUSTZENTRUM BERN - CORETEAM

Herr PD Dr. med. Gilles Berclaz, FMH Gynakologie und Geburtshilfe, Leitung
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UMFASSENDES ANGEBOT

An der Klinik Engeried sind lber 30 Gynakologinnen und Gynakologen als Belegarzte akkreditiert. Die Zuweisung einer
Patientin mit Verdacht auf Brustkrebs zu den Facharztinnen und -arzten im Brustzentrum erfolgt schnell und unkompli-
ziert. Spezialisten aus den folgenden Disziplinen biirgen fiir eine ganzheitliche Abklédrung und Behandlung.

RADIOLOGIE

Die Klinik Engeried war weltweit eine der ersten, in welcher Mammographien routineméssig auch digital ausgefiihrt
worden sind. Eine «massgeschneiderte» Mammographie gehért auch heute noch zu den Starken der Klinik. Vor kurzem
wurde - als erste Klinik der Schweiz - eine digitale Vollfeldmammographie mit Tomosyntheseméglichkeit (weltweit das
12. Gerat) in Betrieb genommen. Mammografien zeigen rund 80% aller bosartigen Verdnderungen in der Brust. Unklare
Falle werden durch ergénzende Untersuchungen wie die Sonografie oder auch durch die aufwendigere und entspre-
chend teurere Kernspintomografie (MRT) abgeklart. Selbstversténdlich werden in der Radiologie an der Klinik Engeried
minimal-invasive Eingriffe (Feinnadelpunktionen, Stanzbiopsien und Vakuumbiopsien) unter sonographischer, stereotakti-
scher und kernspintomographischer Kontrolle durchgefiihrt, ohne signifikante Wartezeiten fiir die Patientinnen.

BRUST-OPERATIONEN

Alle Arten von Brust-Operationen kénnen im Brustzentrum Bern durchgefiihrt werden. Heutzutage ist zum Glick in vie-
len Fallen eine brusterhaltende Operation moglich. Ein radikaler Eingriff ist nur dann notwendig, wenn der Tumor eine
gewisse Grosse Uberschritten hat oder an mehreren Orten derselben Brust liegt.

SENTINELTECHNIK

Dieser schonende Eingriff wurde von Herrn PD Dr. med. Gilles Berclaz in der Schweiz eingeflihrt. Bei diesem Verfahren
wird nicht die gesamte Achselhdhle, sondern lediglich der Sentinel (Wachter)-Lymphknoten entfernt und untersucht.
Komplikationen wie Lymphstau knnen damit weitgehend verhindert werden.

PLASTISCHE-REKONSTRUKTIVE CHIRURGIE
In vielen Fallen kann die amputierte Brust plastisch wiederhergestellt werden. Wenn immer méglich, nehmen die plasti-
schen Chirurgen der Klinik Engeried diesen Eingriff gemeinsam mit dem Gynakologen unmittelbar im Anschluss an die

Krebsoperation vor.

ONKOLOGIE

Nach der Brustoperation erfolgt in den meisten Fallen eine medikamentése Nachbehandlung und /oder Bestrahlung.
Fir jede Patientin besteht die Mdglichkeit, die medikamentése Nachbehandlung im an der Klinik Engeried integrier-
ten Ambulatorium Oncocare durchzufiihren. Die optimale Nachbehandlung wird individuell durch das interdisziplinare
Spezialistenteam am Tumorboard festgelegt und ihm Rahmen einer ganzheitlichen Betreuung im Brustzentrum an ein
und demselben Ort durchgefiihrt. Die onkologische Behandlung erfolgt meist ambulant, kann aber je nach Gesund-
heitszustand auch stationar durchgefiihrt werden. Das Onkologie-Team wird durch Fachpersonen aus dem Bereich der
Psychotherapie, Physiotherapie und der Erndhrungsberatung erganzt. Bei familiarem Brustkrebs wird, wenn nétig, die
Behandlung durch eine genetische Beratung ergédnzt. Dank dem umfassenden Betreuungsangebot unter einem Dach
kann sich das Vertrauensverhiltnis der Patientin kontinuierlich vertiefen und vorhandene Angste in Zusammenhang mit

der Krebserkrankung kénnen reduziert werden.

BREAST CARE NURSE

Am Brustzentrum der Klinik Engeried arbeitet ebenfalls eine Breast Care Nurse (Pflegefachfrau mit Spezialausbildung fir
Brustkrebserkrankungen), welche Frauen mit Brustkrebs wahrend ihrer Behandlung in fachlicher und emotionaler Hinsicht
unterstiitzen und beraten kann. Beratungen erfolgen in Zusammenarbeit mit den behandelnden Aerzten und Aerztinnen.

KONTAKT
Fir Fragen oder zur Anmeldung fiir eine Untersuchung kénnen Sie die nachfolgend aufgelisteten an der Klinik Engeried
als Belegarzte tétigen Gynékologinnen und Gynékologen kontaktieren. Die Zuweisung einer Patientin mit Mammabe-

fund an das Spezialistenteam unseres Brustzentrums erfolgt rasch und unkompliziert.

Bei Nichterreichbarkeit der/s Gynakologin/en lhrer Wahl steht Ihnen zusatzlich ein 24-Stunden Service zur Verfiigung.
Uber die Telefonnummer unserer Zentrale 031 309 91 11 kénnen Sie jederzeit den diensthabenden Gynékologen ver-
langen, der Ihnen gerne weiterhelfen wird.



