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HERZLICH WILLKOMMEN!

Das Alters- und Pflegewohnheim Engeried ist ein Ort, an dem die
Wiirde des Menschen und die Einzigartigkeit des Lebens jederzeit im
Mittelpunkt stehen.

Wir respektieren jeden Menschen als Individuum mit dem Wissen, dass

er einzigartig in seiner Art, seinem Denken und Handeln ist. Daher
begegnen wir Ihnen als eigenstandige Personlichkeit mit lhrer Umwelt und
lhren wertvollen persénlichen Erfahrungen. Mit all unseren Pensionarinnen
und Pensiondren wollen wir eine gleichberechtigte Beziehung aufbauen,
die von Achtung, Respekt und Menschlichkeit geprégt ist. Es ist flr uns
selbstverstandlich, dass altere Leute, auch wenn sie pflegebediirftig
werden, individuelle Anspriiche haben. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Alters- und Pflegewohnheims Engeried unterstiitzen Sie,
lhr Leben als wichtiges Mitglied der Gesellschaft entsprechend lhren
Moglichkeiten aktiv und sinnvoll zu gestalten.

In diesem Sinne heissen wir Sie als Gast aber auch als aktiver Partner
herzlich Willkommen!

lhr Alters- und Pflegewohnheim Engeried



LEBEN IM ALTERS- UND PFLEGEWOHNHEIM ENGERIED

Das Daheim ist stets dort, wo man verstanden wird.

Pensiondrinnen und Pensionére

Das oberste Ziel unseres umfangreichen Angebots ist, unseren Géasten
moglichst viel Ruhe und Kontinuitét zu bieten und jeden weiteren Wechsel zu
vermeiden. Wir erachten den Ubertritt von der Privatwohnung in ein Alters-
und Pflegewohnheim als einen schwierigen Schritt fiir betagte Menschen
und ihre Angehdrigen. Gleichzeitig erkennen wir aber in dieser Veranderung
auch eine Chance flir neue Begegnungen, interessante Aktivitdten und
schone Erlebnisse zusammen mit Gleichgesinnten. Zusatzlich soll lhnen
unser Wohn-, Pflege- und Betreuungskonzept helfen, Ihr Leben auch bei uns
je nach Ihren Moglichkeiten weitgehend selbstbestimmt und autonom zu
gestalten.

Angehdrige / Besuchszeiten

lhre Angehdrigen sind fiir uns wichtige Bezugspersonen. Dazu gehéren alle
Menschen, welche in lhrem Leben eine fiir Sie bedeutende Rolle spielen. Auf
Wunsch werden wir auch lhre Angehérigen offen und umfassend informieren
und in die tagliche Pflege und Betreuung von lhnen mit einbeziehen.

Nach Absprache mit unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter konnen

Sie jederzeit Besuch empfangen. In unserer Institution bestehen keine
einschrédnkende Besuchszeiten.

Appartements mit Stil und Charme

[ Dank individueller Einteilung strahlen unsere Ein- und Zwei-
Zimmerwohnungen einen besonderen Charme und ein
behagliches Cachet aus. Zu jedem Appartement gehort zusatzlich
ein Estrich- und ein Kellerabteil.

[ ] Alle Appartements sind rollstuhlgangig.

] Die meisten Appartements sind gegen Siiden ausgerichtet mit
Blick auf den hauseigenen Garten, die Stadt Bern und den Berner
Hausberg Gurten.

[ ] Jede Wohnung ist mit Parkettboden, einer kleiner Einbaukiche,
einem grosszligigen Badezimmer sowie einem hauseigenen
Pflegebett ausgestattet.

] Sie kénnen die lhnen zugeteilte Wohnung mit Ihren eigenen
Mobeln, Bildern und Vorhangen einrichten.

| Sie erhalten einen eigenen Schlissel zur Haupteingangsttire und
zu lhrem Appartement.

| Ein eigener Briefkasten, Kabelfernsehen, privater Telefonanschluss

sowie ein eingebauter Tresor gehdren zu den Grundausstattungen
einer jeden Wohnung.

| Frihstick und/oder Abendessen konnen Sie auf Wunsch in der
kleinen Einbaukiiche selbst zubereiten.
[ ] Wenn Sie Hilfe bendtigen, stehen lhnen wahrend 24 Std.

qualifiziertes Pflegefachpersonal zur Verfiigung, und wir
garantieren lhnen die sofortige Ubernahme von Pflege- und
Betreuungsleistungen.

u Gemeinsam mit unserem Fachpersonal wahlen Sie aus unserem
umfassenden Pflege- und Betreuungsangebot die Leistungen, die
Sie wiinschen und/oder benétigen.

Pflegeabteilung mit familidrer Atmosphére

Auch auf der Pflegeabteilung sorgen wir fiir eine kompetente, individuelle,
bedirfnisgerechte und liebevolle Betreuung und Pflege, die auf die
Erhaltung einer grosstmoglichen Selbstandigkeit unserer Pension&rinnen und
Pensiondren ausgerichtet ist.

| Die Einer- und Zweierzimmer sind alle mit Parkettboden, Toilette
und einem Pflegebett ausgestattet.

] Die Pflegezimmer kénnen soweit moglich, mit den eigenen
Mébeln und Bildern eingerichtet werden.

| Jedes Zimmer hat Zugang auf einen grossziigigen,

rollstuhlgéngigen Balkon.



Pflege mit Einfliihlungsvermégen

Unsere Pflege wird individuell geplant entsprechend den Bediirfnissen und
der Biografie eines jeden einzelnen Pensionars.

Rund um die Uhr stehen lhnen diplomierte Pflegefachleute zur Seite, welche
eine umfassende, fachkompetente Pflege und Betreuung gewahrleisten.
Die aktivierende und unterstiitzende Pflege soll lhnen nicht nur Impulse
vermitteln, sondern auch angenehm und wohltuend sein.

Sowohl in der Pflegeabteilung als auch in hrem Appartement
gewahrleisten wir eine umfassende Pflege und Betreuung, so dass
Sie im Falle einer Schwerstpflege nicht auf die Pflegeabteilung
wechseln mussen.

Sie kénnen lhren bisherigen Hausarzt beibehalten, der Sie
medizinisch betreuen wird.

Auf Wunsch vermitteln wir lhnen gerne einen Termin bei

unserem Heimcoiffeur oder bei der Pedicure, welche nach
Verabredung Hausbesuche macht.

Aktivierung zugunsten lhres kdrperlichen und geistigen Wohlbefindens
Wir bieten lhnen ein abwechslungsreiches Aktivierungsprogramm, an
welchem Sie nach Lust und Bedarf teilnehmen kénnen:

Gedachtnistraining

Einzeltherapie: speziell auf jeden einzelnen Bewohner
zugeschnitten, um seine individuellen Fahigkeiten und Ressourcen
zu férdern und aktivieren.

Kochgruppe

Malgruppe

Konzerte

Themengruppen (Diskussionen)

Basar-Arbeiten (Stricken, Ndhen, Hakeln etc.)
Herstellen von Dekorationsmaterial

Spaziergange




HOTELLERIE / HAUSWIRTSCHAFT

- zur Steigerung lhres Wohlbefindens und lhres Komforts -

Sie konnen lhre Mahlzeiten aus einem reichhaltigen Angebot

an Menus oder a la carte zusammenstellen. Dabei werden Sie
taglich durch unsere Service-Mitarbeiterinnen unterstiitzt und
beraten.

Sie kénnen selbst bestimmen, ob Sie unser gesamtes Mahlzeiten
angebot in Anspruch nehmen wollen oder nur teilweise.
Samtliche Mahlzeiten werden lhnen im Speisesaal oder auf
Wunsch ins Zimmer serviert.

lhre Angehdrigen und Bekannten kénnen Sie gerne als Géste
zum Essen einladen. Wir heissen lhre Besucher bei uns jederzeit
herzlich Willkommen.

Das gesamte Mahlzeitenangebot steht auch auswértigen Gasten
im Rahmen eines Mittagstisches zur Verfigung.

Die Appartements werden regelmassig durch unseren Hausdienst
gereinigt. Einmal jahrlich flhren wir eine grosse Grundreinigung
durch.

lhre Privatwasche konnen Sie selbst waschen oder durch uns
organisieren lassen.




FORMALITATEN

- Dem Leben kommt als Wert nichts anderes gleich -

Anerkennung
Das Alters- und Pflegewohnheim Engeried ist von den Krankenkassen
anerkannt und hat mit diesen einen Teilpauschalenvertrag abgeschlossen.

Anmeldung / Warteliste

Wir empfehlen lhnen, sich friihzeitig anzumelden bzw. sich auf die Warteliste
setzen zu lassen. Sie haben die Mdglichkeit, sich vorsorglich oder dringend
anzumelden. In einem dringenden Fall schépfen wir jede Méglichkeit aus,
lhnen eine Ubergangs- bzw. definitive Lésung bieten zu kénnen.

Preise

Die Preise variieren nach Grosse des Appartements sowie nach
Pflegebediirftigkeit, nicht jedoch nach Vermogen. Erste Anhaltspunkte
entnehmen Sie bitte dem Beiblatt. Weitere Informationen erhalten Sie direkt
bei der Leitung des Alters- und Pflegewohnheims Engeried.

Regelungen

Im Pensionsvertrag fiir die Appartements, im Pflegevertrag der
Pflegeabteilung und in der Hausordnung sind die Regeln festgehalten,
die zum guten Einvernehmen zwischen lhnen und den Verantwortlichen
des Alters- und Pflegewohnheims sowie unter den Pensioné&rinnen und
Pensiondren beitragen sollen.

Beratung
Gerne beraten wir Sie und |hre Angehdrigen detailliert in einem
personlichen, unverbindlichen Gesprach.

Auskiinfte

Weitere Auskinfte erteilt Ihnen gerne die Leitung des Alters- und
Pflegewohnheims Engeried unter der Telefonnummer 031 309 93 51
wahrend den ublichen Blrozeiten.
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DAS GEBAUDE UND SEINE BEWEGTE GESCHICHTE

- Die Geschichte eines Hauses ist die Geschichte seiner Bewohner -

Nicht nur die Bewohnerinnen und Bewohner, sondern auch das Gebaude
des Alters- und Pflegewohnheims Engeried dirfen auf eine lange, bewegte
Geschichte zurtickblicken. Das mit einem ausgebauten Mansartwalmdach,
mit Giebel und kranzgeschmuickten hochovalen Fenstern gebaute Haus
liegt unweit des Stadtzentrums in einem ruhigen, gediegenen und ausserst
grinen Quartier. Das 1907 im Jugendstil und Neubarock erbaute Haus
strahlt eine wiirdevolle und behagliche Atmosphére aus. Urspriinglich war
das Gebéaude der erste Standort des Engeriedspitals, welches damals als
gemlitliches und familidres Privatspital betrieben wurde. Nach diversen
Erweiterungsbauten dréngte sich der Bau des neuen Engeriedspitals in
unmittelbarer Nahe auf, welches 1965 eroffnet wurde. Im Jahre 1988 wurde
das alte Spitalgebaude in ein Alterswohnheim mit einer Pflegeabteilung
umgebaut. Im August 2004 durften wir fir das Alters- und Pflegewohnheim
Engeried mit Stolz die ISO 9001:2000 Zertifizierung in Empfang nehmen.

33 Pensiondrinnen und Pensionéren stehen auf drei Etagen zehn individuell
gestaltete Ein- und drei Zwei-Zimmerappartements sowie auf einer Etage
acht Pflegezimmer, ein heller und luftiger Speisesaal sowie freundliche
Aufenthaltsraume zur Verfliigung. Die grosse Terrasse und der Gartensitzplatz
laden wéhrend der Sommermonate zu einem behaglichen Aufenthalt im
Griinen ein.

12 13



14

TRAGERSCHAFT

Seit 1998 ist die Sonnenhof AG Bern, welche auch die Kliniken Sonnenhof
und Engeried betreibt, Tragerin des Alters- und Pflegewohnheims
Engeried. Die unmittelbare Ndhe und die gute Zusammenarbeit mit den
beiden sich ergédnzenden Kliniken garantierten, dass die Pensionarinnen
und Pensiondre vom umfassenden Dienstleistungsangebot profitieren
kénnen:

Restaurant

Kiosk

Ernahrungsberatung / Diatkliche

Radiologie

Physiotherapie

Ergotherapie

Medizinisches Labor

Elektrokardiographie (EKG)

Apotheke
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